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П О Л О Ж Е Н И Е
 о проведении Всероссийского дня бега "Кросс Нации - 2013"

в муниципальном образовании "Город Архангельск"
1. Общие положения
Всероссийский день бега «Кросс Нации – 2013» (далее Соревнование) проводится в целях:

привлечения трудящихся, учащейся молодежи, обучающихся муниципальных образовательных учреждений муниципального образования  "Город  Архангельск" к регулярным занятиям физической культурой;

 пропаганды физической культуры и спорта среди населения города  Архангельска;

пропаганды здорового образа жизни.

2. Место и сроки проведения


Соревнование «Кросс Нации – 2013» проводится 22 сентября 2013 года в городе Архангельске на набережной Северной Двины. Центральный старт в 12.00 часов на площади пересечения ул. Карла Либкнехта и Набережной Северной Двины. Обучающиеся общеобразовательных школ города Архангельска принимают участие во Всероссийском дне бега «Кросс Нации – 2013» на спортивных сооружениях при образовательном учреждении.
3. Организаторы соревнований

Права на проведение Соревнования «Кросс Нации - 2013» принадлежат Министерству спорта Российской Федерации (далее Минспорт России). 

Общее руководство подготовкой и проведением Соревнования осуществляет управление по физической культуре и спорту мэрии города Архангельска с Ассоциацией «Развития спорта, туризма и отдыха в Архангельской области».

 Непосредственное проведение Соревнования возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную управлением по физической культуре и спорту мэрии города Архангельска.
4. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в Соревновании «Кросс Нации - 2013» допускаются граждане Российской Федерации и иностранных государств. Участники соревнований до 17 лет допускаются только при наличии допуска врача, участники в возрасте 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи в карточке участника, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
Дистанции «Кросса Нации - 2013»:
	Дистанция
	Возрастная группа

	1 000 м
	Девочки (2004 г.р. и младше)

   Мальчики (2004 г.р. и младше)

	4 000 м
	VIP забег

 Девушки (1994 г.р. и младше)

Юноши (1994 г.р. и младше)
  Женщины (1993 г.р. и старше)

  Мужчины (1993 г.р. и старше)

	8 000 м
	Юноши (1994 г.р. и младше)

  Женщины (1993 г.р. и старше)

  Мужчины (1993 г.р. и старше)


5. Программа физкультурного мероприятия
10:00 – 11:00
регистрация участников забега на Набережной Северной Двины                                                                                                                
11:30


распределение участников по стартовым карманам 

11:45 – 12:00
официальная церемония открытия
Набережная Северной Двины:

12:00                     Старт на дистанции 4000 метров – VIP забег,

                              девушки (1994 г.р. и младше), юноши (1994 г.р. и младше);

                              Старт на дистанции 4000 метров –женщины (1993 г.р. и старше), мужчины (1993 г.р. и старше); 

 

Спортивные сооружения общеобразовательных школ:

12:00                     Старт на дистанции 1000 метров– девочки (2004 г.р. и младше) и мальчики (2004 г.р. и младше);

                              Старт на дистанции 4000 метров – девушки (1994 г.р. и младше), юноши (1994 г.р. и младше);
15:30 – 16:30
награждение победителей и призеров, официальная церемония закрытия Соревнования (по месту проведения)
5. Награждение
Участники, занявшие 1-3 места на всех дистанциях массового забега на Набережной Северной Двины, награждаются медалями, дипломами и памятными призами Минспорта России. Победители и призёры всех забегов на спортивных сооружениях при каждом общеобразовательном учреждении награждаются грамотами и медалями управления по физической культуре и спорту мэрии города Архангельска.
6. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Места проведения соревнований определяются управлением по физической культуре и спорту мэрии города Архангельска и должны отвечать требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

7. Страхование участников

Участие в Соревновании осуществляется только при наличии договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в мандатную комиссию по допуску участников.


Страхование участников соревнований может осуществляется за счет средств участников соревнований или за счет средств привлеченных непосредственно организаторами соревнований.
8. Финансовые условия соревнований

Минспорт России и управление по физической культуре и спорту мэрии города Архангельска обеспечивают долевое участие в финансировании Соревнования по согласованию.


Проезд участников Соревнования (до места проведения Соревнования и обратно) осуществляется за счёт средств организаций, представителями  которых являются участники  соревнований.
9. Порядок работы мандатной комиссии и подачи заявок

Мандатная комиссия по допуску участников Соревнования «Кросс Нации – 2013» работает с 17 по 22 сентября 2013 года:
в период с 17 (вторник) по 21 (суббота) сентября: с 13.00 до 18.00 час. по адресу: г. Архангельск, ул. Воскресенская, 95, в помещении Детско-юношеской спортивной школы № 5 имени Я.Г. Карбасникова;
22 сентября (воскресенье) – с 10.00 до 11.00 на месте проведения «Кросса Нации – 2013»  (площадь пересечения ул. Карла Либкнехта и Набережной Северной Двины).
Участники массового забега на Набережной Северной Двины предоставляют в мандатную комиссию следующие документы: паспорт, свидетельство о рождении, полис обязательного медицинского страхования, справка-допуск врача или ставят личную подпись, в карточке участника, которая является одновременно договором страхования, подтверждая персональную ответственность за свое здоровье. После заполнения карточки участника каждому выдаётся нагрудный номер.
Представители общеобразовательных учреждений подают в мандатную комиссию именную заявку на всех участников забега данного учреждения, заверенную медицинским работником (Приложение №1), на основании которой каждый участник будет застрахован.
Мандатная комиссия контролируют правильность заполнения карточек и подлинность документов регистрирующихся участников.
	
	
	Приложение № 1

	
	
	

	
	
	Управление по физической культуре

и спорту мэрии города Архангельска,

	
	
	мандатную комиссию «Кросс Нации – 2013»


ЗАЯВКА

от команды  МБОУ СОШ ______ 
для участия во Всероссийском дне бега «Кросс Нации – 2013»

22 сентября 2013 года
	№


	Фамилия

Имя

Отчество

участника
	Год рождения
	Адрес регистрации
участника
	ФИО законного представителя участника
	Виза медицинского работника образовательного учреждения

	
	
	
	
	
	


Руководитель учреждения               ____________      (_________________)
Медицинский работник:  Допущено ______ человек    __________(________)
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